
ヨーシャくん、
教えてくれて
ありがとう♪

キッチンのお手入れ

知って得する
白洋舍からのお便り

ふんわり
9月号

キッチン周りのお手入れはしていますか？きれいに見え
ていてもキッチン周りは多くの菌が存在しています。
今回はキッチンのお手入れに関して紹介いたします。

キッチンのお手入れ

白洋舍おすすめ
らくらくお掃除セレクトパック

③

油汚れの取りにくいガスコンロ磨きから、排
水口のぬめり取りなど、面倒な部分をお任
せください。キッチンシンクのステンレス類
などの細かな部分まで丁寧に掃除します。
年末大掃除のご予約はお早めに！

①

④

きれいに見え
ているキッチン
でも菌はたくさ
んいるんだよ？

キッチンのお掃除には４つのことに気を
付けた方が良いよ！

食べかすは都度、捨てていたけど、
水を拭き取ったりはしていなかったな…

全然、知らなかった…　きれいに見えて
いても、こまめに掃除しないといけないね。

⑤

⑥

1 年に一度はシンク
やガスレンジも掃除し
てくれるプロのお掃除
がおすすめだよ♪

よし！洗い物、
終了―♪

え…
そうなの？

①水をこまめに拭き取る
キッチンシンクを使ったあとは、水をこまめ
に拭き取るようにしよう。水が残っている場
所にはカビが発生しやすく、さらに食中毒を引き起こす菌も一
緒に増殖しやすくなっちゃうよ。とにかく水を残さないことが大
切！拭き取る布巾も常に清潔なものにするか、シートなどを使
い捨てるようにするといいよ！

②食べかすなど菌のエサを除去
食べかすなどの食品汚れは、菌のエサにな
るから、水と同様、食べかすも残さないよう
にしよう。シンクに洗い物を溜めていると、その洗い物にも菌
が付着していっちゃうんだ！洗い物が出たら、なるべく早めに片
付け、菌を増やさないように気をつけよう！

あとはね！

③換気を行う
湿気が多い場所では菌が繁殖しやすいんだ！水気を
拭き取るだけでなく、こまめに換気をしよう。とく
に料理をしたあとは水蒸気が大量に発生し、その
ままにしておくとキッチン、シンクにも湿気が残っ
ちゃうから、キッチンの換気扇やエアコンの場合は
除湿機能をつけっぱなしでも問題ないかな。

④除菌アイテムを取り入れる
菌対策として除菌アイテムを取り入れるのも
おすすめだよ♪最近では、さまざまな除菌
アイテムが売られているよね。アルコールは
ウイルス・菌対策ができ、気軽に掃除の仕
上げに取り入れられるよ。スプレータイプの
ものなら吹きかけて拭き取るだけなので、
一本あると便利だよ。

ありがとう。

各 14,850円
（本体価格13,500円）

ちゃんと
除菌してる？

②

ヨーシャ
くん！！
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