
万が一に備えて、
色々と準備してる？

ヨーシャくん、
教えてくれて
ありがとう♪

防災対策

知って得する
白洋舍からのお便り

ふんわり
8月号

みなさま、防災対策はされていますか？いつ何時のた
めに、事前の準備はしておきたいものですよね。ただ、
わからないというかたも多いのでは。今回は防災対策
についてご紹介します。

防災対策

②

白洋舍おすすめ 防災リュック
EX.48 サバイバルローラーバッグ ニューコンパックプラス

③

①

④

防災の日を前
に改めて、準
備した方が良
いんじゃない
かな？

押さえておくポイントは 5 つあるんだ！

色 と々準備するものがあるんだな…

ヨーシャ
くん！！

⑤

⑥

⑦

非常食は 1 年に一度は見
直した方が良いよ！
他にも自治体発信の防災
マップを見ておくと良いよ♪

そう言えば、
この間の雨、
すごかったわよね？

非常食ってい
つ買ったもの
だったっけ？

実際に何を準
備したら良いの
か、よくわから
ないのよね…

①家具の置き方
家具は必ず倒れるもの！家具が転倒しないよう、
家具は壁に固定しよう！

あとはね！

④安否確認方法
別々の場所にいるときに災害が発生した場合で
も家族の安否を確認できるよう、日頃から安否確
認の方法や集合場所などを、事前に話し合って
おくと良いよ！

④避難場所や避難経路
いざ災害が起きた時にあわてずに避難するため
にも、お住まいの自治体のホームページや国土
交通省ハザードマップポータルサイトなどから防
災マップやハザードマップを入手し、避難場所、
避難経路を事前に確認しておくことも大切だよ！

③非常用持ち出しバッグ
自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難
生活を送ることになるから、非常時に持ち出すべ
きものをあらかじめリュックサックに詰めておき、
いつでもすぐに持ち出せるようにしておこう！

②食料・飲料などの備蓄
電気やガス、水道などのライフラインが止まった
場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料
などを備蓄しておこう！
飲料水や非常食は最低でも３日間は準備しておい
た方が望ましいとされているよ。飲料水だと 1 人
1日3リットルが目安になっているよ。

そうだね。
川が氾濫しそうに
なってたもんね。

３年くらい前
じゃなかった？

商品番号：276001032

セット内容：ローラーバッグ×1/貯水タンク×1/保存水500ml×1/長
期保存主食×2/長期保存副食×2/加熱袋×1/発熱剤×1/フォ
ークスプーン×1/FMラジオ付自家発電ライト×1/簡易トイレセット×
3/ガーゼ付き救急絆創膏×4/ティシュー×1/軍手・笛・ロープセット
×1/マスク×4/アルミシート×1/ゴミ袋×1/収納ポーチ×1/生理ナ
プキン×3/雨衣（レインコート又はポンチョ）×1/使い捨て下着×2/
防災マニュアル・電話会社災害伝言リスト×1/シート型体温計×1
※内容物のデザイン・仕様等が変更になる場合がございます。
ご了承願います。※長期保存食は、残存賞味期限３年以上の
商品をお届けします。

16,500円
（本体価格15,000円）

防災士・被災経験者・防災専門家の意見を取
り入れ、年配の方や女性に特に配慮した必需
品をセット。軽くコンパクトで、年配の方や
女性でも簡単に運べます。

貯水タンクとしても使えます

HKY71USR097
長方形


