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※詳しくは担当者までお尋ねください。

熱中症対策熱中症対策熱中症対策熱中症対策
汗をかくシーズンになり、気を付けたいのが熱中症です。今回は、正しい水分補給について、ご紹介します。汗をかくシーズンになり、気を付けたいのが熱中症です。今回は、正しい水分補給について、ご紹介します。

喉がかわいてからでは遅い！
汗をかいて喉がカラカラ。実はそのときすでにカラダは水分・電解質不足になっています。

発汗時には水分と電
解質をバランスよく
補給する必要があり
ます。
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高温条件下での作業時に・スポーツ時に・多量の発汗時に
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